Gimonas CK Vardegrund

| Gimonas Cykelklubb utgor vardeorden glédje, gemenskap, utveckling och engagemang grunden i var
forening. Dessa varden genomsyrar hela var verksamhet och skapar en positiv och inkluderande miljé for
alla cyklister, oavsett alder, kon eller erfarenhetsniva.

Gladje ar en central del av var vardegrund. | Gimonas CK vill vi skapa en atmosfar dar varje individ kan
njuta av sporten och kdnna lyckan i att vara ute pa vag eller stig. Vi prioriterar sakerheten hogt, for att
tillsammans skapa trygga och positiva cykelupplevelser.

Gemenskap ar en viktig del av var forening. Vi tror pa att skapa en inkluderande gemenskap dar alla
kanner sig valkomna och respekterade. Vi vill erbjuda en trygg och stéttande miljé for vara medlemmar

Utveckling ar positivt for alla. Genom att erbjuda traningsmajligheter, teknikworkshops och andra
aktiviteter framjar vi bade individens och féreningens utveckling. Vi uppmuntrar till att utmana sig sjalva
och satta upp mal for att vaxa och forbattras.

Engagemang ar grundldaggande for foreningens overlevnad. Vi uppmuntrar alla medlemmar att
engagera sig i foreningens aktiviteter och bidra pa det satt man kan. Pa sa satt skapar och uppratthaller
vi en forening baserad pa ideella krafter.

For att skapa en positiv upplevelse for alla medlemmar uppmanar vi till
foljande beteende och attityder:

Gladje

Nar vi cyklar tillsammans, visar vi var uppskattning till andra deltagare. Genom att tydliggdra att vi trivs i
gruppen och med vara medcyklister skapar vi tillsammans en positiv upplevelse och en kansla av
samhdrighet. Vi ar noga med sakerheten och det viktigaste att vi alla kommer hem sakert efter ett
traningspass

Gemenskap

Vi inkluderar alla deltagare pa vara traningar for att framja en kansla av tillnorighet och vanskap inom
foreningen. Vi vdlkomnar alltid nya deltagare till vara traningspass, och vi lamnar inte den som hamnar
pa efterkalken eller skadat sig. Vi haller alltid god ton nér vi talar med varandra, dven i pressade
situationer.

Utveckling
Vi uppmuntrar varandra till tréning, teknikdvningar och kunskapsutbyte for att forbattra vara fardigheter
och prestationer. Vi delar med oss av goda tips och erfarenheter och vi ar 6ppna for feedback.

Engagemang

For att foreningen ska ha en langsiktigt hallbar framtid behdver vi som medlemmar delta i
klubbaktiviteter, komma med idéer, arbeta i styrelse och bidra med nagra timmar ideellt i aterkommande
arliga arrangemang.



